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Macibspeku atbalsta materiala parskats

Sis izglitotaju atbalsta materials ir izstradats, lai papildinatu apmacibu moduli , Katastrofas
upuru psihologijas izpratne majas katastrofas situacija”, sniedzot pielagotas metodiskas
un didaktiskas vadlinijas, lai uzlabotu ta efektivu istenosanu.

Ta merkis ir palidzét izglitotajiem:
* izprast St modula konkréetos pedagogiskos mérkus

* piemérot atbilstosas macibu stratégijas un rikus, lai iesaistitu profesionalas izglitibas
un apmacibas, profesionalas talakizglitibas un apmacibas un diasporas izglitojamos

* veicinat galvenas aktivitates, sekmét pardomas un atbalstit zinasanu saglabasanu

* pielagot apmacibu dazadiem formatiem (klatienes, tiessaistes, jauktas) un dazadam
apmacamo vajadzibam

Piezime: ST modula apguve un tam pievienota testa izpilde dod tiesibas sanemt profesionalas
kompetences pilnveides apliecinajumu.
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ST macibu modula macibu saturs

1Mactbu modula mérkis

> Macibu modula sagaidamie macibu rezultati

slevads: katastrofu upuru psihologijas izpratne majas katastrofas situacija
2Galvenie jédzieni un terminologija

s.Témas svariguma izpratne

s Kapéc Sis macibu modulis ir svarigs?

7Dabas katastrofas katastrofu upuru psihologijas izpratnes konteksta
s.Zemestrices

o PlGdi

10.Ugunsgreki

11.Vétras un viesulvétras

12Vulkanu darbiba / lava

13.Apstajies un padoma

1a.Tehnologiskas un ripnieciskas katastrofas katastrofu upuru psihologijas izpratnes konteksta
1s.Ugunsgréeki majas

16. Gazes nopludes

17.0dens vai elektribas padeves traucéjumi

15. Nelielas kimisko vielu noplides

19.Apstajies un padoma

20.Biologiskas un ar veselibu saistitas katastrofas katastrofu upuru psihologijas izpratnes konteksta
»1.Pandémijas vai epidémijas

22 Piesarnota partika

23.Zoonozes uzliesmojumi

22ledvesmojosa riciba un labas prakses piemeéri

»s.Padzilinatai izpétei
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leteicamas macibu metodes un riki

Macibu metode 1: Scenariju diskusija

* Simetode veicina izglitojamo kritisko domaganu, riska analizi un zina%anu pielietodanu
realistiskas majas katastrofu un psihologiska stresa situacijas. Ta ir elastiga gan
klatienes, gan tiessaistes apmacibas, padarot to piemérotu dazadam izglitojamo
grupam, Scenaruu diskusijas palidz attistit praktiskas parvarésanas un lemumu
pienemsanas prasmes, nostiprina satura izpratni un veicina savstarp&ju macisanos,
normalizéjot emocionalas reakcijas krizes situacijas.

® Piemers, ka So metodi izmantot:
Péc slaidu apsprlesanas par pandémijam un Esmologlsko stresu majas macibspéks
piedava scenariju: “JUs atrodaties karantina kopa ar gimeni. ligstosa izolacija ir vairojusi
trauksmi, un viens no gimenes locekliem jutas parnemts no nepartrauktiem zinu
jaunumiem. Ar ko jus saktu?” IzglltOJamle apspriez iesp&jamos risinajumus atseviskas
darba grupas (tiessaisteé) vai mazajas grupas (klatiené), pec tam dalas stratégijas un
analizé psihologisko pamatojumu savam izvélém.
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leteicamas macibu metodes un riki

Macibu metode 2: Lomu spéle

* Si metode palidz izglitojamajiem attistit empatiju, komunikacijas prasmes un
stresa parvaldibu, ienemot cilvéku perspektivu, kuri majas katastrofas laika
piedzivo psihologisku spriedzi. Ta veicina emocionalo apzinatibu, aktivu
ieklausiSanos un atbalstosas reakcijas praktizéSanu — prasmes, kas ir butiskas
psihologiskas pirmas palidzibas sniegsana.

°* Piemers, ka so metodi izmantot:
Péc slaidu apspriesanas par partikas piesarnojumu un trauksmi majas apstak|os
macibspéeks organizé lomu spéli: viens izglitojamais atveido vecaku, kurs jutas
satraukts un vainigs, jo netiSam gimenei pasniedzis bojatu edienu. Otrs
izglitojamais spélé atbalstosa gimenes locek|a vai psihologiskas pirmas palidzibas
sniedzéja lomu. Péc lomu spéles grupa parruna efektivus emocionalas
nomierinasanas veidus, ka sniegt drosinosus vardus un ka noverst stresa
eskalaciju.

VET-READY
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leteicamas macibu metodes un riki

Macibu metode 3: Virzita refleksijas dienasgramata

VET-READY

St metode mudina izglitojamos apstaties, pardomat un personiski sasaistit sevi ar
psihologiskajiem izaicinajumiem, kas rodas katastrofu situacijas majas. Rakstot 1sas
refleksijas, izglitojamie apstrada savas emocijas, apzinas savus parvarésanas
mehanismus un stiprina psihologisko noturibu. Reflektésana dienasgramata veicina
ari ilgtermina atminas nostiprinasanu un pasapzinu.

Piemeérs, ka So metodi izmantot:

Péc slaidu apspriesanas par pandémijam un ar karantinu saistito stresu macibspeéeks
aicina izglitojamos uzrakstit isu refleksiju: “Atsauciet atmina situécijlu, kad majas
jutaties izoléeti, saspringti vai trauksmaini. Kas palidzéja jums tikt gala? Ko Sobrid jus
daritu citadi?” Pec vélésanas izglitojamie var dalities savas atzinas mazajas grupas vai
F_aturét dienasgramatu privatu, uzsverot, ka psihologiska gataviba ir tikpat svariga ka

iziska drosiba.
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lesaistes veicinasanas padomi

Izmantojiet realas, atpazistamas situacijas

Saciet ar 1siem, vizualiem piemériem no vietéjiem vai pazistamiem notikumiem (pieméram, peksni appludis pagrabs,
nelieli nogruvumi pie majas, apkures sistémas negaidita klime ziema vai panika lokalas kimiskas nopludes laika). Tas
padara temu taustamu — ipasi diasporas izglitojamajiem, kuriem var but atskirigi majsaimniecibas apstakli.

Veiciniet ieklaujo3u diskusiju B o o o o B
Saciet ar vienkarsu, ne-tehnisku valodu. AtJaujiet grupu darbu izglitojamo izvelétaja valoda un iedroSiniet savstarpéju
skaidrosanu. Diasporas izglitojamajiem, ja iespéjams, nodrosiniet atslegvardus vai frazes vairakas valodas.

Izveidojiet psihologiski drosu vidi _ o o . .
|zvairieties no parmetumiem par pagatnes ricibu (pieméram: “Kapéc vini nekavéjoties neevakuéjas?”). Ta vieta
jautajiet: “Kadas iespéjas Saja situacija bija pieejamas?” — saglabajot atvertu un nevainojosu diskusijas vidi.

Sabalanséjiet logiku un empatiju

Analitiskas metodes (pieméram, majsaimniecibas arkartas ricibas plani, stresa parvaldibas kontrolsaraksti) apvienojiet
ar emocionalam parbaudém (“Ka iedzivotaji varétu justies, ja plidu vai elektroapgades partraukuma laika iestregst
telpas?”). Tas atbilst gan pieauguso izglitibas (CVET) dalibnieku vajadzibai péc strukturas, gan profesionalas izglitibas
(VET) izglitojamo nepiecieSamibai péc emocionalas iesaistes.
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Pielagosanas strategijas

° - = = . -
Klatienes apmaciba Tiesaistes apmaciba
!zgh:co;z.arrvug pledellas_scenarlju stacijas, plemeram: i Izglitojamie noskatas Tsus video vai izlasa Tsus gadijumu aprakstus, kas
'ZdZV'YO.J_usa'S_' kurs pec ze'mestrlce_snpledzwo_panlku; vecszs, attélo katastrofas pardzivojuso psihologiskas reakcijas (pieméram,
kgrs_ 'ZJUF vainas Sav“_‘:[u’ Jo hav S_pe.jls_pasa_r-gat bemufvaUdu bérns, kurs péc ugunsgreka atsakas gulét; gados vecs cilveks, kurs péc
laika; kaimins, kurs jutas bezcerigi péc majokla zaudésanas o C = .

- evakuacijas izrada dezorientaciju).
ugunsgreka. _ . _ e e vy =
S e . . e e .y Péc katra video/gadijuma apraksta izglitojamie dodas uz atseviskam

Darbojoties pari vai mazajas grupas, izglitojamie apspriez darb - 7 Iatf - i i  ugad :
iespeéjamas upuru reakcijas (Soks, vaina, bailes, noslégsanas) -_ar d grup_ar?rl oolrln _p.a_\t ormla_, al ap.)sp.rlestu. ?_ as stresa pé.]ZInjes
un praktizé atbalstogas pieejas, pieméram, aktivu jus pamagat. un “Ka jus reagetu, lai sniegtu drosibu un emocionalu
ieklausidanos, emociju validé$anu un “grounding” tehnikas atbalstu?”.
emocionalas stabilizacijas veicinaganai. Péc grupu darba visi sanak kopa kopigai diskusijai un macibspéka
Macibspéks vada diskusiju, sniedz virzitus jautajumus atgriezeniskajai saitei, koncentréjoties uz upurcentrétas psihologiskas
(piemeram: “Ka sobrid varétu justies $is cilveks?”, “Kads pirmas palidzibas principu pielietosanu.
taltejs atbalsts varétu mazinat spriedzi?”) un izskaidro, ka Riki: Zoom ar darba grupu funkciju, ekrana koplietoSana, koplietojama
psihologiskas pirmas palidzibas principi attiecas uz katastrofu tafele (Padlet vai Miro) reakciju un atbalsta stratégiju pieraksti$anai,
upuru psihologiju. slaidi ar diskusijas virzitajiem.

°

Materiali: izdrukatas scenariju kartites ar upuru izteikumiem,
stresa/traumas reakciju kontrolsaraksts, emociju vizualas
kartes, markieri, projektors vizualiem piemeériem.
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Saja modult apgiustamas galvenas ESCO prasmes

Merktieciga transversala ESCO prasmju kategorija: T3.3 — Pozitivas attieksmes uzturésana Attistitas pamatprasmes: Uzturét elastibu, Sniegt

emocionalu atbalstu, Tikt gala ar nenoteiktibu, Pienemt pardomatus lemumus

Psihologiskas noturibas uzturésana

St prasme tiek praktizéta slaidos “Apstajies un pardoma”, kuros
attélotas majas katastrofu situacijas (pieméram, sadzives
ugunsgreks, gazes noplude vai elektroapgades partraukums).
Macibspéki So prasmi izcel, mudinot izglitojamos pardomat, ka
saglabat mieru un lidzsvaru stresa apstaklos, ka ari veicinot
diskusiju par stratégijam, kas palidz saglabat noturibu,
saskaroties ar nenoteiktibu majsaimniecibas arkartas situacijas.

Emocionala atbalsta sniegSana

St prasme tiek praktizéta slaidos “Scenariju diskusija”, kuros
izglitojamie lomu spélés atveido atbalsta sniegSanu
majsaimniecibas locekliem krizes brizos (pieméram, palidzot
bérniem vai senioriem saglabat mieru peksna elektroapgades
partraukuma vai nelielas kimiskas nopltdes laika). Macibspéki So
prasmi izcel, vadot izglitojamos aktivas ieklausisanas,
droSinasanas un empatiskas komunikacijas praktizésana, ka ar
uzsverot emocionala atbalsta nozimi majsaimniecibas locek|u
drosSiba un [emumu pienemsana.

VET-READY

Tikt gala ar nenoteiktibu

St prasme tiek praktizéta slaidos “Katastrofu scenariji”, kuros apldkotas
neparedzamas majsaimniecibas arkartas situacijas (pieméram, peksni
pludi, nelieli konstrukciju bojajumi vai pandémijas izraisita izolacija).
Macibspéki So prasmi izcel, vadot grupu refleksijas par emocionalajam
reakcijam un pielagosanas stratégijam, ka art mudinot salidzinat
dazada veida majas katastrofas un to neprognozéjamos iznakumus.

Pardomatu Iémumu pienemsana

Si prasme tiek praktizéta péc slaidiem, kuros apliikoti konkréti majas
katastrofu veidi (pieméram, nelielas kimiskas noplides, gazes
noplides vai partikas piesarnojums), kad izglitojamie izstrada un
izverté ricibas stratégijas. Macibspéki So prasmi izcel, vadot virzitas
grupu diskusijas, kuras dalibnieki logiski un empatiski pamato savas
izvéles, ka art mudinot nemt véra majsaimniecibas locek|u psihologisko
labklajibu lemumu pienemsanas procesa.

R Co-funded by
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Macibu sasniegumu vertesanas atbalsts — ka
parbaudit macibu sasniegumus

*  Simacibu modula beigas macibu dalibnieki aizpilda 10 jautajumu testu ar atbilzu variantiem, kas
izstradats, lai novertétu vinu izpratni par sesija apgutajiem galvenajiem jédzieniem.

Papildu vertésSanas stratégijas

® 1. Emocionalo reakciju sarindosana
Darbibas princips: izglitojamajiem tiek piedavati 3—4 1si majsaimniecibas katastrofu scenariji (pieméram,
neliels ugunsgréeks virtuve, gazes noplude, elektroapgades partraukums stipra karstuma laika). Viniem
janosaka, kura riciba vislabak atbalsta majsaimniecibas psihologisko labklajibu.
Ko tas atklaj: tas parada izglitojamo spéju noteikt prioritates emocionala atbalsta, stresa mazinasanas un
lemumu pienemsanas aspektos, ka ari to, cik labi vini spéj pielietot psihologiskos principus realistiskas
majas situacijas.

¢ 2. Parvarésanas plana izaicinajums
Darbibas princips: péc isa video vai scenarija izglitojamajiem jaizveido soli-pa-solim parvarésanas plans
majsaimniecibas locekliem, nosakot ricibas, kas palidz uzturét mieru, mazinat trauksmi un nodrosinat
drosibu.
Ko tas atklaj: tas lauj novértet izglitojamo spéju apkopot informaciju, paredzét emocionalas vajadzibas un
piemérot stratégijas psihologiskas noturibas uzturésanai majas katastrofu situacijas.

Co-funded by
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Papildus resursi

SAMHSA uzvedibas veselibas resursi katastrofu situacijas

Saite: https://library.samhsa.gov/
Apraksts: visaptverosa platforma ar rikkopam, vadlinijam un macibu materialiem, kas vérsti uz uzvedibas
veselibu katastrofu situacijas, tostarp psihologiskas labklajibas uzturésanas stratégijam majas katastrofu laika.

AFT arkartas gatavibas rikkopa: trauma péc notikuma

Saite: AFT riku komplekts arkartas situacijam
Apraksts: resurss, kas sniedz pedagogiem un veselibas aprupes specialistiem pieejamus materialus bérnu un
gimenu atbalstam péc majas katastrofam, uzsverot traumu informeétu komunikaciju un emocionalo atbalstu.

Kanadas Psihologijas asociacija: resursi reagésanai arkartas un katastrofu situacijas

Saite: CPA resursi katastrofu gadijumiem

Apraksts: materialu kopums, ko izstradajusi Kanadas Psihologijas asociacija, lai palidzétu parvarét un reaget
uz dazada veida arkartas situacijam un katastrofam, tostarp tam, kas skar majsaimniecibas.

> VET-READY
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https://www.samhsa.gov/technical-assistance/dtac/resources
https://www.aft.org/our-community/disaster-relief-emergency-preparedness/emergency-preparedness-toolkit-post-event
https://cpa.ca/public/resources/

Avoti

® American Federation of Teachers (AFT). (n.d.). Emergency preparedness toolkit: Post-event
trauma. AFT. https://www.aft.org/our-community/disaster-relief-emergency-
preparedness/emergency-preparedness-toolkit-post-event

Canadian Psychological Association (CPA). (n.d.). Resources for responding to emergencies and
disasters. CPA. https://cpa.ca/public/resources/

® European Skills, Competences, Qualifications and Occupations (ESCO). (n.d.). ESCO
classification portal. European Commission. https://esco.ec.europa.eu/en/classification

® Fang, D., Thomsen, M. R., & Nayga, R. M. (2021). The association between food insecurity and
mental health during the COVID-19 pandemic. BMC Public Health, 21, 607.
https://doi.org/10.1186/s12889-021-10631-0

® Substance Abuse and Mental Health Services Administration (SAMHSA). (n.d.). Disaster
Technical Assistance Center (DTAC) resources. SAMHSA. https://library.samhsa.gov/
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Lai vertiga un iedvesmojosa macisanas ar VET-READY

1. nodalu «Majas katastrofu gataviba un reagesana»

un 5. macibu moduli «Katastrofas upuru psihologijas
izpratne majas katastrofas situacija»!


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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